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750 mt (3 TASSLS)

2 L (8 TASSES)

250 mt (l TASSE)

240 g (Vz lb)

175 mL (zir TASSE)

I mL (V4 C. ,\ THt)

I

POIS SECS ENIIER$

EAU

OIGNON HACHT

I.ARD SALT

0ELERI, COUPT EN DES

SARRIETIE

TEUILLE DE I.AURIER

SEL ET POIVRE, AU GOOT

PREPARA.TIOil
. LAVER ET TRIER LES POIS.

. LES FAIRE IREMPER DANS I T (I PINIE) D'EAU AU RTFRIGERAIEUR TOIIE I.A

NUtl ou DE lo A 12 HETJRES.

o M0DE DE TREMPAGE RAPIDE: IAIRE B0UlLtlR LES PO|S DANS DE UEAU

PENDANT 2 MINUTES; REIIRER DU TEU ET I.AISSER REPOSER I HEURL

. Ecountn.

. MTIINGER T()US LES INGR€DIEI,IS, SAUF tE SEL ET LE POIVRE.

O PORIER A FBULTITION.

. NTOUINT LA CHALEUR, COUVRIR ET ITISSER MUOIER JUSQU'A CE QUE LES POIS

SOIENT TENDRES (ENVIROI{ 2 HEURES).

O REIIRER LE IARD SALT ET LA TEUILLE D[ I.AURIER.

o HACHER flNEMENI LE IARD SALt.

O REMETTRE tE I.ARD SALE DA}IS I.A SOUPE ET RECHAUTFER LE TOIJT.

. ASSAISOfiNER AU GOOT.

DONNEUE6AsPORTIONS.
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